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Polni zagona kolesarimo v sluzbo

16 dni za osvojitev nove jesenske rutine in kolesarskega
zagona

September prinasa vrnitev v sluzbe, zacetek novega Solskega leta in oblikovanje
novih druzinskih rutin. V sklopu pobude Polni zagona kolesarimo v sluzbo se med
7.in 22, septembrom odyvija Specialka - posebna, kratka jesenska akcija, ki z
nagradnim zrebanjem, popravljalnicami koles in poudarkom na aktivni poti v Solo
ter sluzbo spodbuja osvezitev vsakodnevnih potovalnih navad.

Ime Specialka nosi trojni pomen: gre za posebno jesensko izvedbo, kratek in hiter
izziv, obenem pa je specialka tudi dobro znana vrsta kolesa. Akcija traja 16 dni in se
zakljucuje v Casu Evropskega tedna mobilnosti, ki poteka med 16. in 22.
septembrom.

»Potovalne navade se zacnejo oblikovati ze v druzini. Kolesarjenje je eden
najpreprostejsin nacinov, kako lahko vec gibanja vkljucimo v vsakdan in otrokom
priblizamo aktiven nacin zivljenja. Pri vsakodnevnih poteh je zato smiselno izbirati med
razlicnimi nacini mobilnosti, kot so denimo hoja, kolo in javni prevoz, Rjer razdalje in
druge okoliscine to omogocajo. Z lastnim zgledom lahko otrokom privzgajamo zdrave
navade ter jih ucimo odgovorne in premisljene izbire nacina prevoza,« poudarja Marko
Dvornik, drzavni sekretar na Ministrstvu za infrastrukturo in energetiko.

»September je naravni cas za osvezitev urnikov. Po poletju znova vzpostavljamo
vsakodnevne rutine in prav zdaj je dober trenutek, da v svoj dan vRljucimo vec
gibanja. Specialka je namenjena temu, da na kratek in preprost nacin preverimo, ali
lahko vsaj kaksen dan v tednu pot na delo opravimo s Rolesom,« poudarja Nela
Halilovi¢ iz IPOP - Instituta za politike prostora.

Za sodelovanje ni treba kolesariti vsak dan. Vsaka voznja Steje, zacnemo pa lahko z
enim ali dvema dnevoma na teden ali s kombinacijo kolesa in javnega prevoza. Med
vsemi, ki bodo v ¢asu izziva vsaj trikrat kolesarili v sluzbo, bodo organizatorji izzrebali
10 nagrajenceyv, ob zacetku pobude pa bodo pri Hisi EU v Ljubljani na voljo tudli
brezplacne popravljalnice koles.
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Z zgledom do varnejsih poti za otroke

September je tudi Cas ponovnega usklajevanja druzinskih poti. Raziskava Zakaj
potujemo, kot potujemo kaze, da skoraj dve tretjini anketiranih otroke v vrtec ali Solo
najpogosteje spremlja z avtomobilom, Ceprav so Sole praviloma dostopne pes ali s
kolesom. Ob tem ankete med ucenci kazejo, da bi si stevilni otroci zeleli v Solo
prihajati drugace - s kolesom, pes ali s skirojem.

Gost motorni promet v okolici sol ustvarja dodatno nevarnost za otroke, povecuje
hrup in onesnazenost zraka. Manj avtomobilov pred Solskimi vrati zato pomeni
varnejsi, mirnejsi in prijetnejsi prinod za vse.

»Pogosto pozabliamo, da odrasli s svojimi odlocitvami postavljamo vzorec. Ce stars
vsaj obcasno izbere kolo ali pespot, ne naredi le nekaj dobrega za svoje zdravje,
ampak otroku preda tudi pomembno sporocilo o samostojnosti in varnem ravnanju v
prometu,« dodaja Nela Halilovic.

Boljsi zacetek dneva za odrasle in otroke

Aktivna pot v Solo ali sluzbo pomeni vec gibanja, svez zrak in boljSi zaCetek dneva.
Otroci, ki pridejo v solo pes ali s kolesom, so pri pouku pogosto bolj zbrani, odraslim
pa lahko pot s kolesom pomaga dan zaceti z veC energije in manj stresa.

Specialka je tako priloznost, da preverimo, ali lahko vsaj del poti v sluzbo opravimo
drugace - za boljsi zacetek dneva, varnejse ulice in navade, ki jih bodo z nami
prevzele tudi prihodnje generacije.

Prijava v izziv ter podrobnejse informacije o nagradni igri in popravljalnicah koles so
dostopne na spletni strani polnizagona.si.

Pobuda Polni zagona kolesarimo v sluzbo poteka v sklopu projekta LIFE IP
CARE4CLIMATE, v sodelovanju z IPoP - Institutom za politike prostora, Ministrstvom za
infrastrukturo in energetiko ter Urbanisticnim institutom Republike Slovenije.
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